
17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о

л
-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Куклина Анна 2010 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 35 1

2 Ахмадуллина Иллария 2012 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 29 2

3 Рожкова Татьяна 2011 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 28 3

4 Сабитова Азалия 2010 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 28 3

5 Суворова Светлана 2012 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 27 5

6 Чепакова Юлия 2012 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 25 6

7 Суворова Екатерина 2010 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 24
руки не в 

замке
7

8 Александрова Виктория 2013 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 23 8

9 Макарова Анастасия 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 22 9

10 Михайлова Эрвина 2011 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 22 9

11 Федорова Ульяна 2011 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 22 9

12 Таныгина Софья 2010 МОУ «Ронгинская СОШ» Советский район 21 12

13 Виноходова Елизавета 2010 «Морко кундем» Моркинский район 20 13

14 Окишева Мария 2010 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 19 14

15 Глушкова Полина 2010 МОУ «Ронгинская СОШ» Советский район 18 15

16 Шабалина Арина 2011 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 17 16

17 Деревянных Милана 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 15 17

18 Еремеева Ангелина 2010 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 14 18

19 Махмудова Лейла 2010 МОУ «Ронгинская СОШ» Советский район 12 19

20 Милютина Елена 2012 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 12 19

21 Петухова Диана 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 12 19

22 Юртукова Полина 2012 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 12 19

23 Кушакова Наталья 2011 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 0
руки не в 

замке
23

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Девочки 2010 и мл.



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о

л
-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Семенов Артем 2010 «Морко кундем» Моркинский район 33 1

2 Ноженко Евгений 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 31 2

3 Константинов Роман 2010 «Морко кундем» Моркинский район 28 3

4 Гаврилов Максим 2011 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 26 4

5 Петров Илья 2010 «Морко кундем» Моркинский район 26 4

6 Лесников Егор 2011 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 24 6

7 Аникеев Виктор 2010 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 23 7

8 Вахрин Сергей 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 22 8

9 Иванов Андрей 2011 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 22 8

10 Новокщенов Максим 2010 «Морко кундем» Моркинский район 22 8

11 Семенов Матвей 2011 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 22 8

12 Андреев Илья 2010 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 21 12

13 Михеев Сергей 2010 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 21 12

14 Бусыгин Давид 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 19 14

15 Речкин Илья 2010 МОУ «Ронгинская СОШ» Советский район 19 14

16 Галимов Ленар 2011 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 18 руки не в замке 16

17 Иванов Максим 2010 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 18 16

18 Павлов Марк 2011 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 18 16

19 Воржецов Егор 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 15 19

20 Стариков Иван 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 15 19

21 Афанасьев Роман 2010 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 7
не видно касания 

локтями коленей
21

22 Мушкутанов Максим 2010
«Экотур-РВ» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 1 руки не в замке 22

23 Батаев Кирилл 2010 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 0
не видно касания 

локтями коленей
23

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Мальчики 2010 и мл.



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о
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-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Тарасова Полина 2008 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 58 1

2 Шатикова Апполинария 2008 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 54 2

3 Ятманова Полина 2009 МОУ «Упшинская ООШ» Оршанский район 53 3

4 Пирогова Анна 2009 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 50 4

5 Рыбакова Арина 2009 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 49
руки не в 

замке
5

6 Семенова Ирина 2009 МОУ «Упшинская ООШ» Оршанский район 48 6

7 Васильева Анна 2008 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 47 7

8 Пантелеева Анелия 2009 «Морко кундем» Моркинский район 46 8

9 Зайцева Азиза 2009 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 45 9

10 Гоголева Ульяна 2008 МБОУ «СОШ №7 г.Йошкар-Олы», 7 "А" г. Йошкар-Ола 42 10

11 Егорова Ангелина 2009 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 40 11

12 Курочкина Анна 2009 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 40
руки не в 

замке
11

13 Семенова Ольга 2008 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 40 11

14 Пакеева Анастасия 2009 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 39 14

15 Щербакова Кристина 2008 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 39 14

16 Амосова Диана 2008 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 38 16

17 Петрова Глория 2008 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 37 17

18 Степанова Анна 2009 МОУ «Ронгинская СОШ» Советский район 36 18

19 Шубина Ирина 2008
«Юный спасатель» 7 «Б» МБОУ 

«Куженерская ООШ»
Куженерский район 36 18

20 Родионова Дарья 2009 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 35 20

21 Андреева Анна 2009 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 10
руки не в 

замке
21

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Девочки 2008 – 2009



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория
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1 Киселев Евгений 2008 МОУ «Упшинская ООШ» Оршанский район 54 1

2 Федоров Максим 2009 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 53 2

3 Козырев Никита 2009 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 51 3

4 Константинов Даниил 2009 «Морко кундем» Моркинский район 51 3

5 Савосин Владимир 2009 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 50
нет касание 

лопатками
5

6 Бакланов Григорий 2009 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 48 6

7 Пирогов Данил 2009 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 48 6

8 Васильев Станислав 2008 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 47 8

9 Швецов Павел 2009 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 45 9

10 Гилязов Динияр 2009 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 43 10

11 Котляков Никита 2009 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 43 11

12 Хафизъянов Риян 2009 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 43 11

13 Афанасьев Роман 2009 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 37 13

14 Никитин Всеволод 2009 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 34 14

15 Делянов Павел 2008 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 32 15

16 Куклин Алексей 2009 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 31 16

17 Лоскутов Александр 2009 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 30
руки не в 

замке
17

18 Исаев Андрей 2009 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 18
руки не в 

замке
18

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Мальчики 2008 – 2009



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о
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П
р

и
м

Место

1 Харитонова Дарья 2006 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 122 1

2 Зырянова Кира 2007
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» 

«ЗАЩИТНИК 24»
г. Йошкар-Ола 95 2

3 Петренко Мария 2007
«715 team» ГБУДО Республики Марий Эл 

«ДЮЦ  «Роза ветров»
г. Йошкар-Ола 91 3

4 Эшплатова Инесса 2007 МОУ «Упшинская ООШ» Оршанский район 78 4

5 Харитонова Ксения 2007 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 72
руки не в 

замке
5

6 Афанасьева Юлия 2007 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 71 6

7 Усолова Анна 2007 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 62 7

8 Зайцева Александра 2006 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 60 8

9 Крайкина Диана 2007 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 55 9

10 Соловьёва Анастасия 2007 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 55 9

11 Рыбакова Полина 2006 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 52 11

12 Амосова Анна 2006 МБОУ «Шойшудумарская ООШ» Куженерский район 47 12

13 Резвых Полина 2006 МБУДО «Новоторъяльский ЦДО» Новоторъяльский район 47
руки не в 

замке
12

14 Курочкина Лидия 2007
«Юный спасатель» 7 «Б» МБОУ 

«Куженерская ООШ»
Куженерский район 42

руки не в 

замке
14

15 Везграй Дарья-Мария 2006 МБУДО «Новоторъяльский ЦДО» Новоторъяльский район 27 15

16 Лебедева Марина 2007
«Юный спасатель» 7 «Б» МБОУ 

«Куженерская ООШ»
Куженерский район 24

руки не в 

замке
16

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Девушки 2006 – 2007



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о

л
-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Куклин Никита 2007 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 100 руки не в замке 1

2 Кучеров Дмитрий 2007 МОУ «Звениговский лицей» Звениговский район 91 2

3 Петухов Антон 2007 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 91 2

4 Карковский Максим 2007
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» 

«ЗАЩИТНИК 24»
г. Йошкар-Ола 74 4

5 Насыров Амирхан 2007 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 72 5

6 Габдуллин Данил 2007 МБОУ «Тат-Китнинская ООШ» Мари-Турекский район 70 6

7 Петухов Иван 2007 МБОУ ДО «Куженерский ЦДОД» Куженерский район 70 6

8 Гизатуллин Азат 2007 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 65 8

9 Петров Богдан 2007 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 60 9

10 Иванов Кирилл 2006
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» 

«ЗАЩИТНИК 24»
г. Йошкар-Ола 58 10

11 Поломкин Егор 2007
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» 

«ЗАЩИТНИК 24»
г. Йошкар-Ола 40 руки не в замке 11

12 Малинин Адам 2007 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 29 руки не в замке 12

13 Романов Кирилл 2006
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» 

«ЗАЩИТНИК 24»
г. Йошкар-Ола 27 руки не в замке 13

14 Петров Родион 2007 МБОУ «Арборская ООШ» Мари-Турекский район 25 руки не в замке 14

15 Белкин Антон 2007 МОУ «Звениговский лицей» Звениговский район 20 руки не в замке 15

16 Гагарин Степан 2006
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» 

«ЗАЩИТНИК 24»
г. Йошкар-Ола 17 руки не в замке 16

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Юноши 2006 – 2007



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о

л
-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Харитонова Мария 2004 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 113 1

2 Максимова Мария 2005
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» «ЗАЩИТНИК 

24»
г. Йошкар-Ола 101 2

3 Шлычкова Екатерина 2005
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» «ЗАЩИТНИК 

24»
г. Йошкар-Ола 77 3

4 Рябинина Мария 2005 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 52
руки не в 

замке
4

5 Орлова Юлия 2005
МБОУ «СОШ № 24 г. Йошкар-Олы» «ЗАЩИТНИК 

24»
г. Йошкар-Ола 50

руки не в 

замке
5

6 Федосеева Екатерина 2004 МОУ «Большеоршинская ООШ» Оршанский район 1
руки не в 

замке
6

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ

Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Юниорки 2003 – 2005



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о

л
-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Ухтияров Иван 2005 КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО «ЦТТ» г. Волжск 77
руки не в 

замке
1

2 Семёнов Тимур 2005 МОУ «Ронгинская СОШ» Советский район 68 2

3 Афанасьев Николай 2005 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 42 3

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

Юниоры 2003 – 2005



17 ноября - 05 декабря 2021 г. Республика Марий Эл, г.Йошкар-Ола

№ 

п/п
Участник Год Делегация Территория

К
о

л
-в

о
 р

а
з

П
р

и
м

Место

1 Кучеров Анатолий 1983 МОУ «Звениговский лицей» Звениговский район 33 1

2 Бирюков Сергей 1962 МБУДО «Новоторъяльский ЦДО» Новоторъяльский район 28 2

3 Богданов Михаил 1967 МБОУ «Усолинская ООШ» Параньгинский район 28 2

4 Афанасьев Николай 1967 МУДО «Сернурский ДДТ» Сернурский район 27 4

5 Кушаков Алексей 1990
КВТ «Защитник» г.Волжск МУДО 

«ЦТТ»
г. Волжск 13

руки не в 

замке
5

Главный судья _________________________ /А.Л. Алафузов, СС1К, г. Йошкар-Ола/

Главный секретарь _____________________ /Н. Ф. Михайлова, СС1К, г. Йошкар-Ола/

ГБУДО Республики Марий Эл «ДЮЦ «Роза ветров»

Региональное отделение Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности» Республики Марий Эл. 

ОТКРЫТЫЙ РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ КОНКУРС – СОРЕВНОВАНИЕ «РАЗВИВАЙСЯ С НАМИ»

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ
Задание №8: ОФП 

упражнение "поднимание туловища из положения лежа"

19 лет и старше


