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 ЗАДАНИЕ №5 

 

Отработка приемов оказания первой помощи 

Условия задания 

ВНИМАНИЕ!  При выполнении задания обращаем внимание на следующие моменты: 

 В видео отчете камера обязательно захватывает лицо участника (исполнителя). 

 При выполнении задания можно использовать как эластичный бинт, так и марлевый. 

Инструкция по отправке видео с результатами 

 Зайти в сообщество конкурса и написать сообщение. 

 Прикрепить видеозапись(и), написать название команды и/или имя участника, вид 
задания, название травмы 

 Отправить. 

 

1. Задание состоит из двух частей для всех возрастных групп: 
 
Травма колена - Сходящаяся «черепашья» повязка на коленный сустав. 

           Ссылка на видео обзор - https://www.youtube.com/watch?v=lp34DbyfVCc 

Травма носа - Пращевидная повязка на нос 

Ссылка на видео -
https://www.youtube.com/watch?v=rPmBON34BSw&list=PL9cCmYBrUYZ-GLjLtzo-

jU_7_NqRGL2TJ&index=8 

2. Задание выполняется согласно видеообзору. 

3. Задание выполняется только на правильность. 

  нарушение Штрафные 

баллы 

1. Повязка наложена некачественно (не соответствует 

видеообзору) 

снятие 

2. Бинт использован не полностью снятие 

3. Использование оборудования, не соответствующего 

условиям 

снятие 

4. Видеоотчет не соответствует требованиям снятие 

5. Упражнение выполнено неправильно/не в полном 

объёме 

снятие 

 

Дата приёма видеоотчетов (результатов) 

только 23 ноября 2022 года до 21.00. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lp34DbyfVCc

